
دفترچه راهنما

جنبش ملی



درباره جنبش ملی ما هستيم

جنبش ملی ماهستيم يک جريان فکری و فرهنگی مخالف با رژيم 

جمهوری اسلامی ايران است که در دهم ارديبهشت ماه سال ١٣٨٧ 

با هدف براندازی نظام جمهوری اسلامی و با شعار «هستم اگر می 

روم، گر نروم نيستم» توسط شش تن از استادان دانشگاه در ايران 

و جناب آقای شهرام همايون، روزنامه نگار برجسته و مبارز ميهن

شش  کرد.  موجوديت  اعلام  آمريکا  لس آنجلس  ساکن   پرست 

بنيانگذار ديگر اين جنبش تا کنون از معرفی خود به دلايل امنيتی 

خودداری کرده اند. 



جنبش ملی ماهستيم بر مبنای خرد، 

انديشه، مهر، اخلاق، فرهنگ ايرانی و 

کثرت گرايی پايه گذاری شده است و از 

آغاز موجوديت با تکيه بر هويت ملی 

بر  تأکيد  و  مردمی  حمايتهای  و 

و  شير  رنگ  سه  پرچم  از  پاسداری 

خورشيد به عنوان يک نماد ملی، به 

اسلامی  جمهوری  با  مدنی  مبارزۀ 

موفقيت های  به  توانسته  و  برخاسته 

آقای  جناب  يابد.  دست  چشمگيری 

نخستين  عنوان  به  همايون  شهرام 

ماهستيم ملی  جنبش  سخنگوی 

باور است که «ماهستيم نه  اين  بر   

سياسی،  حزب  يک  نه  و  سازمان  يک 

همۀ  و  است  فکری  جريان  يک  بلکه 

ايرانی ها را با هر نوع انديشه ای که 

جنبش  اعضای  دربرمی گيرد.»  دارند، 

و  سياسی  افکار  با  ماهستيم  ملی 

که  باورند  اين  بر  مختلف،  عقيدتی 

مردم  ماهيتی  بايد  ايران  آيندۀ  نظام 

سالار و سکولار داشته باشد و از سوی 

مردم ايران تعيين شود و اساسا شکل 

نظام آينده از اهميت کمتری برخوردار 

خواهد بود.



يک  مبنای  بر  (ماهستيم)  جنبش  نام 

است.  شده  انتخاب  تاريخی  ضرورت 

توده های  هرگاه  تاريخ،  طول  در  چراکه 

مردم تصميم به حضور جمعی گرفته اند، 

از  بی نياز  و  توانسته اند قدرتی مستقل 

کمک های خارجی برای اداره کشور ايجاد 

با به وجود آمدن  اين،  کنند. علاوه بر 

ايران  در  ديکتاتوری  حکومت های 

هميشه به نقش مردم بی توجهی شده 

و جامعه به قهقرا رفته است. از اين رو، 

عرصه  در  مردم  گاهانه  آ حضور 

فعاليتهای اجتماعی و سياسی، اهميتی 

پايدار و هميشگی دارد.

عنوان و نام
ماهستيم



هدف جنبش ملی ماهستيم ايجاد هماهنگی های لازم 

برای برقراری حکومتی ملی با ساختاری مردم محور و 

شايسته سالار می باشد؛ حکومتی که حقوق و آزادی های 

زمينۀ  و  کند  نهادينه  و  تضمين  را  ايرانيان  اساسی 

مشارکت فعال شهروندان  در برقراری عدالت اجتماعی 

و شکوه و عظمت ايران فراهم آورد.

ايران آرمانی ما تفاوت چندانی با ايران آرمانی آزادی خواهان ملی گرا 

ندارد!

ما نيز برای ايرانی مبارزە ميکنيم که در آن:

    دولتی مردم محور و شايسته سالار، برگزيدە از آرای مردم، بر سرکار 

باشد.

    منافع ملی و تماميت ارزی محفوظ بمانند.

ايران آرمانی ما

هدف



های  رفتار  و  قرار گيرد  اولويت  در  انسانی    کرامت 

غيرانسانی مانند خشونت، شکنجه و اعدام جايی در 

ساختار قضايی نداشته باشند.

  همه ايرانيان، بدون توجه به جنسيت، گرايش، تفکر، 

عقيدە، قوم ، نژاد و دين در برابر قانون برابر باشند.

    آزادی های فردی، اجتماعی و مدنی برای همه ايرانيان، از جمله 

آزادی بيان، رسانه های گروهی ، تشکيلات و فعاليت های سياسی، 

صنفی و مذهبی تضمين شدە باشد.

   جامعه ای رو به رشد که در آن فرصت های برابر، زمينه ساز مشارکت 

فعال همه شهروندان در برقراری عدالت اجتماعى وشکوە و عظمت 

ايران باشد.

تفاوت ما با ديگر آزاديخواهان ملی گرا در نحوە رسيدن به هدف است!

ما
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مان
 آر
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   ما ايرانی کثرت گرا ميخواهيم، بنابراين راهمان نيز بايد بر پايه اين اصول 

باشد: "ايرانی برای همه ايرانيان!"

    ما خواهان ايرانی صلح آميز هستيم، از اين رو تنها از فعاليت های مدنی 

و خشونت پرهيز استفادە خواهيم کرد.

     هدف ما برکناری جمهوری اسلامی است، بنابراين عملکرد ما بايد در نقطه 

مقابل آن قرار گيرد؛ با تکيه بر انسانيت، ايرانيت، راستی و ادب.

رسيدن به هدف

انتخاب وسيله ای هماهنگ با هدف

جنبش ملی ما هستيم طرحی جامع برای گذر از جمهوری اسلامی و استقرار 

حکومتی ملی و مردمی در دست دارد.

طرح حکومت ملی

ما به تنهايی به هدفمان نخواهيم رسيد، بنابراين بايدبا انعطاف پذيری و 

ذهنی باز به استقبال دگرانديشان برويم.

استقبال از همکاری با دگرانديشان



   ايجاد ساختاری قدرتمند و منسجم با اعضايی شايسته و 

نيروهای  ميان  اعتماد  و  اعتبار  کسب  منظور  به  توانا، 

سياسی و مردم ايران.

    تکيه بر منابع مالی صرفا مردمی برای فعال سازی طرح ها 

و برنامه ها.
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توانمند سازی جنبش ملی ما هستيم

توانمند سازی مردم

را           خود  سرنوشت  تا  مردم  عموم  باوری  خود  و  اميد  تقويت  برای  تلاش 

در دست بگيرند.



اصـــول
ســـه   گانـه
ماهستيم

ماهستيم

ايرانيتانسانيت



انسانيت ١
انسانيت اولويت اول اعضای جنبش ملی ماهستيم است.

قوميت،  از جنسيت، گرايش جنسی،  نظر  انسان ها، صرف  ما،  ديدگاه  از 

تفکر سياسی و عقيدتی، سزاوار کرامت يکسان هستند.  باور،  دين،  نژاد، 

پيشرفت جامعه در گرو رعايت حقوق اساسی مردم و حفاظت از آزادی های 

فردی، اجتماعی و مدنی است.

ما با اعدام و اشکال گوناگون شکنجه مخالفيم و معتقديم هيچ انسانی به 

خاطر عقيده و ديدگاهش نبايد در زندان باشد.



يک ملت ، يک پرچم

پرچم سه رنگ شير و خورشيد نماد همبستگی ملی است!

اولويت  در  ملی  منافع  و  است  مذاکره  غيرقابل  اصلی  ارضی،  تماميت 

مواضع و عملکرد ما قرار دارد.

فرهنگ غنی ايرانی و زبان پارسی بن مايه يکپارچگی و هويت تاريخی کشور 

و مردم ايران است.

همه ايرانيان، از هر قوم و تيره ای، حق حيات انسانی و شهروندی دارند و 

ميتوانند آزادانه به تحصيل و آموزش زبان مادری خود بپردازند.

ايرانيت٢



ما هستيم٣

ماهستيم يعنی حضور فعال و مسئولانه همه شهروندان در صحنه مبارزات 

مدنی و سياسی، يک ضرورت تاريخی برای تعيين سرنوشت ما است.

برای  خارجی  به کمکهای  نياز  بی  و  مستقل  قدرتی  مردم،  جمعی  حضور 

رسيدن به ساختاری مردم محور، شايسته سالار و سکولار است؛ ساختاری 

که تضمينی برای فرصت های برابر و  ايجاد زمينه مشارکت فعال شهروندان  

در برقراری عدالت اجتماعی و شکوه و عظمت ايران باشد.



... آزاده باشيم

• جويای حقيقت باشيم

• از تعصب دوری کنيم (تعصب مانع پيشرفت است)

حقيقت  بدون کاوش  ديگران  قضاوت  و  پيشداوری  از   •

پرهيز کنيم

• هموارە بياموزيم و نادانی هايمان را دانايی تلقی نکنيم

را مجبور  و هيچکس  بگذاريم  احترام  ديگران  افکار  به   •

نکنيم تا مانند ما فکر کند

• صادق باشيم وشخصيت واقعی خود را داشته باشيم و 

در گفتن حقيقت تعارف نکنيم

• در جستجوی حقيقت به ديگران گوش دهيم

• به دشمنان خود نيز گوش دهيم چون ممکن است در 

کلام آنها حقيقتی نهفته باشد
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... پذيرای تنوع باشيم

• از تنوع عقايد دفاع کنيم و نگرشی فراگير داشته باشيم

از  و  نکنيم  به ديگران تحميل  ا  ر  تفکر و نظرات خود   •

کسی نخواهيم مانند ما فکر کند

• اجازە دهيم تا ديگران هم بتوانند نظراتشان را بيان کنند

• انسان ها را تک بعدی قضاوت نکنيم، معلول را در نظر 

بگيريم و قبل از قضاوت حقايق را بشناسيم

• برای ديگران حق قائل باشيم و از حق آنها دفاع کنيم

ی
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... با آرامش برخورد کنيم

• اگر نسبت به خود نقد يا حتی پرخاش ديديم خشمگين 

نشيم و در جستجوی حقيقت باشيم

جويای  خود  به  نسبت  ديگران  خشم  درون  از  حتی   •

حقيقت باشيم

• آرامش را در حقيقت جستجو کنيم

• تحت تاثير نظرات ديگران قرار نگيريم

بيانديشيم که ممکن است ما اشتباە  اين  به  • هموارە 

کنيم و اشتباهاتمان ر ا بپذيريم





ملی  جنبش  سخنگوی  همايون،  شهرام  سوی  از  دعوت  از  بعد 

ماهستيم، مردم در مقابل سفارت امارات در تهران جمع شدند. در آن 

زمان، امارات مدعی مالکيت بر جزاير سه گانۀ ايرانی شده بود. با آغاز 

ماه سال ١٣٨٧  ارديبهشت  دهم  در  ماهستيم  ملی  فعاليت جنبش 

(همزمان با روز ملی خليج فارس)، فراخوان اين جنبش در اعتراض به 

اين  روبه رو شد.  مردم  پرشور  استقبال  با  امارات،  دولت  واهی  ادعای 

نخستين بار بود که يک جريان سياسی با استفاده از يک رسانۀ خارج از 

کشور (شبکۀ جهانی کانال يک) توانسته بود مردم را در تهران به خيابان 

بياورد. اين اتفاق سرآغاز يک سلسله تظاهرات خيابانی شد که پس از 

آن در ميدان آزادی (شهياد)، پارک ملت تهران، مشهد، همدان، اهواز، 

شيراز، اصفهان و کرمانشاه ادامه يافت. در اين ميان ١١٤ تن از مردم 

معترض مشهد که با شعار «ماهستيم» به خيابان آمده بودند، توسط 

فراخوان های  عناوين  از  برخی  شدند.  بازداشت  انتظامی  نيروی 

ماهستيم در سال ١٣٨٧ عبارت بودند از: 

فعاليت های مدنی و فرهنگی
پشتيبانی از تماميت ارضی

١٣٨٧



نکتۀ قابل توجه در اين فراخوان ها تمرکز بر شعارهايی بود که با رعايت 

عليه  اقدامی  نتواند  حکومت  تا  می شد  تنظيم  جاری کشور  قوانين 

تظاهرکنندگان انجام دهد. در جريان فراخوان «نيروی انتظامی حمايتت 

انتظامی  نيروی  از افسران و درجه داران  از يکصد تن  ميکنيم»، بيش 

حاضر به برخورد با مردم نشدند. پاسخ مثبت مردم به فراخوان ها باعث 

شد تا حکومت از طريق پارازيت اندازی، شبکۀ جهانی کانال يک را به طور 

موقت دچار اختلال کند.

خليج فارس هميشه هرگز عرب نميشه

نيروی انتظامی حمايتت ميکنيم

مافيای اقتصادی، افشا بايد گردد



اما اين رسانۀ ملی با استفاده از کمک های مردمی توانسته تا به امروز 

پرقدرت و مصمم، پايدار بماند و دامنۀ برنامه ها و مخاطبان خود را در 

ايران و خارج از ايران گسترش دهد.

تظاهرات در ميدان شهياد بعد از بازی فوتبال دو تيم ايران و امارات

٣ خرداد ١٣٨٧

تظاهرات در پارک ملت تهران و مشهد با شعار «نيروی انتطامی، حمايتت 

می کنيم».

٢٣ خرداد ١٣٨٧



تظاهرات در هفت شهر بزرگ: تهران، اصفهان، شيراز، مشهد، کرمانشاه، 

زاهدان و کرج با شعار «مافيای اقتصادی، افشا بايد گردد».

٧ تير  ١٣٨٧

گردهمايی در پاسارگاد به مناسبت روز کوروش بزرگ

٧ آبان  ١٣٨٧ - احيای هويت ملی

اين فراخوان برای نخستين بار توسط جنبش ملی ماهستيم به صورت 

فراگير اعلام گرديد و هزاران تن از سراسر ايران عازم پاسارگاد شدند. 

حرکت جمع بزرگی از مردم به سوی پاسارگاد، حکومت را واداشت تا به 

روی هموطنانمان  به  بار  نخستين  برای  را  راه  انتظامی،  نيروی  وسيلۀ 

ببندد. اين رخداد توجه مردم را به جايگاه کوروش بزرگ جلب کرد.



در  از گورستان های سراسر کشور  بسياری  و  بهشت زهرا  در  گردهمايی 

حمايت از خانواده شهدا

١٤  آذر  ١٣٨٧

شروع نصب پرچم در سراسر کشور

٣٠  اسفند  ١٣٨٧

از آن زمان به بعد، هر سال گروه زيادی از ايرانيان برای بزرگداشت اين 

نيز هر سال  آرامگاه کوروش رفته اند و جنبش ملی ماهستيم  به  روز 

فراخوان خود را تکرار کرده است.

يکی ديگر از ابتکارات جنبش ملی ماهستيم، نصب پرچم سه رنگ شير 

و خورشيد در سراسر ايران بود. نخستين پرچم از سوی هواداران اين 

جنبش در روز ٣٠ اسفند ماه سال ١٣٨٧ ، چند ساعت پيش از تحويل 

سال نو در بزرگراه همت نصب گرديد و به دنبال آن طی حدود دو ماه 

١٤٩ پرچم شير و خورشيد در سراسر ايران برافراشته شد.



در پی افزايش خشونت مأموران حکومتی در برخورد با شرکت کنندگان 

در تظاهرات، جنبش ملی ماهستيم با صدور بيانيهای اعلام کرد که از 

اين پس تاکتيک مبارزاتی خود را تغيير داده و از طرفداران خود خواست 

تا هر پنجشنبه ساعت ١٨ تا ٢٠ با حضور در مقابل نانوايی ها و معابر، 

تعداد        فراخوان،  اين  اعلام  از  پس  بزنند.  تظاهرات  نوعی  به  دست 

بی شماری از مردم در مقابل نانوايی ها جمع شدند و صف های طولانی 

در برابر بسياری از نانوايی ها شکل گرفت. اين استقبال گسترده، منجر 

به دستگيری تعدادی از هموطنانمان توسط مأموران حکومتی شد. به 

نقل از انتشارات خاوران، رکسانا صابری، خبرنگاری که در تهران به جرم 

ايام  ذکر  به  آمريکا  در  آزادی،  از  پس  بود،  شده  دستگير  جاسوسی 

بازداشت خود پرداخت: « در دستگيری، با يک مادر و دختر آشنا شدم 

که ميگفتند: چون می خواسته اند نان بخرند، بازداشت شده اند. وقتی از 

آنها پرسيدم مگر کسی را ميتوان به دليل خريد نان دستگير کرد، آنها 

به من گفتند: نه، چون ما به دعوت شخصی به نام شهرام همايون که 

در لس آنجلس، مدير يک تلويزيون هستند برای خريد نان اقدام کرده 

بوديم، دستگير شده ايم.

اعتراضات «پنجشنبه های نان» در ايران با تجمع مردم در نانوايی ها با 

شعار «ما نان می خواهيم»

١٣٨٨



جنبش ملی ماهستيم مردم را به شعارنويسی تشويق ميکرد، به طوری 

که در اين مدت، در سراسر کشور طرفداران اين جنبش، اين شعار را 

به طور گسترده، در معابر عمومی بر در و ديوار نوشتند.

نوشتن شعار «ما هستيم»



به مناسبت هفتم آبان، روز کوروش بزرگ، بيش از ٣٠ پرچم شير و 

خورشيد در سرتاسر ايران و در شهرهای مختلف به اهتزاز درآمد. از ديگر 

به  ايران  مردم  تشويق  به  ميتوان  سال  اين  در  جنبش  فعاليت های 

برگزاری روز رضا شاه بزرگ و تقدير از اين شخصيت ايران ساز و تکثير 

شعار   انتشار  با  همراه  از کشور  خارج  و  داخل  در  ايشان  عکس های 

به  ايران  مردم  تشويق  همچنين  اشاره کرد.  شاد»  روحت  شاه  «رضا 

برگزاری جشن های ملی مانند نوروز و چهارشنبه سوری، مهرگان و شب 

اقدامات جنبش  ديگر  از  تلويزيونی  برنامۀ  ارائۀ صدها ساعت  با  يلدا 

ملی ماهستيم در سال ١٣٩٨ بوده است.

تشويق به بزرگداشت شخصيت های ملی و برگزاری جشن های ملی

١٣٩٨



پرچم شير و خورشيد

ياران  و  تهيه شده اند  جنبش  پرچم  توليد  در کارگاه های  پرچمها  اين 

جنبش ملی ماهستيم آنها را در نقاط مختلف از جمله قلۀ کوه، پل ها، 

ميدانها و ديگر نقاط شهرها برافراشته اند. همچنين، ياران جنبش در 

برخی از اعتراضات اخير با پرچم شير و خورشيد شرکت کرده اند.

در  تصوير  انتشار  از  امنيتی معذور  رعايت مسائل  به علت  متاسفانه 

ارتباط با کارگاه های توليد پرچم در ايران هستيم.

ايجاد ده ها کارگاه توليد پرچم شير و خورشيد در سراسر ايران، همچنين 

برافراشتن اين پرچم ها به مناسبت های مختلف در شهرهای ايران

١٤٠٠



٢٢ شهريور ١٤٠١: فراخوان برای تجمع مردم جلوی بيمارستان کسری، 

محلی که مهسا امينی در آن بستری بود. اين فراخون با استقبال مردم 

مواجه شد و جمعيت قابل توجهی در مقابل بيمارستان کسری گردهم 

آمدند. به اين ترتيب، اين حرکت را می توان پيش درآمد و آغازگر خيزش 

انقلابی مردم در داخل و خارج از ايران دانست.

١٤٠١
کليد زدن خيزش انقلابی



فعاليت های جنبش ما هستيم
در خارج از کشور

برگزاری همايش با شرکت ياران جنبش ملی ما هستيم در لس آنجلس.

٢٠٠٦ ميلادی

تلويزيون  نياز  مورد  بودجۀ  از  توجهی  قابل  بخش  تأمين  در  مشارکت 

مستقل ٢٤ ساعته و جهانی کانال يک                      ؛ همچنين تهيه 

و اجرای برنامه های مستقل جنبش ملی ماهستيم در اين کانال.

از ٢٠٠٨ ميلادی تا به امروز

همچنين  نيويورک؛  در  ماهستيم  ملی  جنبش  ياران  همايش  برگزاری 

برگزاری تجمعات اعتراضی و ارسال و پخش ده هزار پرچم شير و خورشيد 

در کشورهای مختلف.

٢٠١٠ ميلادی

������������������



برگزاری چهار همايش اعتراضی در مقابل سازمان ملل متحد؛ شرکت در 

رژۀ نوروزی ايرانيان در نيويورک.

٢٠١١ تا ٢٠١٤  ميلادی

برگزاری همايش باشکوه ياران جنبش ملی ماهستيم در سال ٢٠١٢ با 

همراهی رضا پهلوی و شرکت بيش از ٢٥٠ نفر از ميهن دوستان و ياران 

جنبش به همراه تشکيل جلسات مختلف با حضور کارشناسان.

٢٠١٢  ميلادی

برگزاری همايش بزرگ ياران جنبش ملی ماهستيم در پاريس و بارسلونا.

٢٠١٤  ميلادی

لس در  هستيم  ما  ملی  جنبش  ياران  شرکت  با  همايش  يک  برگزاری 

 آنجلس.

٢٠١٥  ميلادی



١١ فوريه ٢٠١٦: تظاهرات متعدد و همايش های گوناگون در اعتراض به 

سياست ها و عملکرد جمهور اسلامی.

آوريل ٢٠١٦ : رژۀ بزرگ ايرانيان در نيويورک.

مقابل        در  مشروطيت  روز  مناسبت  به  همايش   :٢٠١٦ گوست  آ  ٤

فدرال بيلدينگ در لس آنجلس.

روبه روی        بزرگ  کوروش  روز  مناسبت  به  همايش   :٢٠١٦ اکتبر   ٢٨

فدرال بيلدينگ در لس آنجلس.

برگزاری تظاهرات و گردهمايی های متعدد از جمله همايش های اعتراضی 

در تورونتو، واشنگتن و آتن يونان با شرکت ياران جنبش ملی ماهستيم. 

از ديگر اجتماعات اين سال ميتوان به نمونه های زير اشاره کرد:

٢٠١٦ ميلادی

برگزاری دو همايش بزرگ در تورونتو و ونکوور در کشور کانادا.

٢٠١٧ ميلادی



برگزاری پنج همايش در کشور مصر برای تجليل از پادشاه فقيد ايران، 

محمدرضا شاه پهلوی با حضور شهبانو فرح پهلوی. ضمناً در سال ٢٠١٩ 

شهبانو فرح پهلوی ميهمان ويژۀ جشن باشکوه جنبش ملی ماهستيم 

بودند.

جولای ٢٠١٧ تا ٢٠٢٢  ميلادی

برگزاری همايش اعتراضی به سفر حسن روحانی (رئيس جمهور وقت) 

در نيويورک.

٢٠١٨  ميلادی

برگزاری روز جهانی کوروش بزرگ با همکاری شرکت کتاب و بنياد پاسارگاد 

در لس آنجلس و کلن.

اکتبر ٢٠٢١ ميلادی

راستای  در  آن  و گسترش  ماهستيم  ملی  جنبش  فعاليت های  تداوم 

حمايت از خيزش انقلابی اخير مردم ايران

از اکتبر ٢٠٢١ تا به امروز



کنفرانس کاديز ٢٠٢۴: گام نخست پيروزی

نشست فراجناحی کاديز با حضور ده ها تن از انديشمندان، کنشگران و 

برخی  اجتماعی مخالف جمهوری اسلامی شامل  و  تحليلگران سياسی 

راهکارهای  ارزيابی  هدف  با  خواه  جمهوری  و  خواه  پادشاهی  نيروهای 

کاهش تنش ميان مخالفان ج. ا. و ايجاد فضای دوستانه، در شهر

کاديز و در کشور اسپانيا با موفقيت برگزار گرديد.

آوريل ٢٠٢٤
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